TNE ORMA‘\"IONS MENL&S
Janwer 202C

Epiphanie le lundi 6

Nouvel An Chinois le jeudi 23

E i e Tarte au fromage
e le vendredi 17

Gateau moelleux a I'ananas
le jeudi 23

Tarte cheese cake au citron
le vendredi 31

Tajine de pois chiches et legumes :

carottes, courgettes jaunes et vertes, pois
chiches accompagnés d’une sauce a base de
tomates, oignons, olives noires, curry, cumin,
thym, laurier, persil, citron, sel et poivre
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Repas végétarien™*:

 Jeudi9

*  Vendredi 17
* Mercredi 22
 Lundi27

*en conformité avec la loi Egalim entrée en vigueur le ¢
novembre 2019
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Cuisine Estedia {--q’}

Et ie goit vient Q vous ‘\-

De 6 au 10 janvier 2020 Du 13 aw 17 januier 2020 D 20 aw 24 jarnvier 2020 D 2f aw 31 janvier 2020
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itif déployé par votre établi Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine E: di des repas des 14 allergénes ré ires qui s'intég dansle
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lls peuvent exceptionnellement subir des modifications.



